
 
 

  
 

Sichtweisen – SPZ Fastenbegleiter 2024 
 
 
 

ZEIT! Nehmen Sie sich bitte etwas ZEIT und 
begleiten Sie uns! 

Wir nehmen die ZEIT ins Visier und 
werfen dafür einen Blick auf das Wesentliche! 

 
Durch die Kar- und Ostertage lassen wir uns auf 

eine ganz besondere Art von einem 
bayerischen Künstler begeistern! 

 

 
 
 
ZEIT! Nehmen Sie sich bitte etwas Zeit und begleiten Sie uns durch die Fastenzeit. Gute Texte 
und Impulse, anregende Gedichte, nachdenkliche Geschichten, erfüllende Gebete, 
zwischendrin ein musikalischer QR-Code und die eine oder andere praktische Anregung 
erwarten Sie wieder in unserem Fastenbegleiter SICHTWEISEN.  
  
Die erste Mail mit unserem Fastenbegleiter SICHTWEISEN erreicht Sie am Aschermittwoch, 
den 14. Februar 2024. Weitere Fastenbriefe folgen dann jeden Freitag. Auch an den 
besonderen Tagen wie Palmsonntag – Gründonnerstag – Karfreitag – Karsamstag – sowie an 
den österlichen Festtagen Ostersonntag und Ostermontag werden wir Sie mit unseren 
Fastenbegleiter SICHTWEISEN begleiten und den Weg miteinander gehen.  
 
  
Wenn Sie bei Moment mal! bereits registriert sind, erhalten Sie unsere Fastenbriefe 
Sichtweisen automatisch per Mail zugesandt. Wer uns gerne begleiten möchte, aber bei 
Moment mal!  noch nicht registriert ist, kann sich hier kostenfrei anmelden!  
 
Wir freuen uns auf Sie! Bitte geben Sie den Hinweis zum Fastenbegleiter SICHTWEISEN gerne 
auch an Familie, Freunde und Kolleg:innen weiter - ein herzliches Dankeschön dafür!  
 
Ihr SPZ-Team 
 

https://spz-fuerstenried.de/newsletter-moment-mal/

